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我相信我們期望自己會有所改變。改變得好，我們說是在進步。我們希望生活更能吸

引人，更能榮耀上帝，是嗎？今天的經文讓我們看見主耶穌帶來改變。約翰福音第 2 章的標題是耶穌

以水變酒。祂能改變不能改變的質素。你是否相信耶穌給你的信仰也為你生命帶來改變？迦拿婚宴可以

為我們的人生作出比喻： 分享歡樂是我們的渴望； 但人生遇見的困難不少，使我們的歡樂不能長久。

資源的缺乏是我們的死敵。資源缺乏就沒有永遠福樂。好像一條路，總有盡頭。另一方面，我們想改

變，但我們卻不知道如何從新開始，也不知道誰能幫我們帶來改變。福音書中的信息告訴我們，帶來改

變要注意三方面： 首先，要向主展露自己的脆弱感和不足之處； 其次，要跟隨祂，最後，要相信祂能

改變。 
 
首先，我們向主展露我們的脆弱感和不足之處。「酒用盡了。」假設酒放在瓦器之中，當不斷倒酒，

幾日的婚宴中，很多瓦器變成空空的了。我們生命如瓦器。我們每個人都有軟弱不足，自以為醜，缺乏

的地方。罪入世界以後，蠶食我們的完全和完美。甚麼叫墮落？就是離完美愈來愈遠，每況愈下。就因

為我們不能完美，在道德的事情和好的事情上，不能自我供應自己； 我們不能自以為義。我們所做的

結果都是壞事和不合神心意的事。我們想改變自己，但我們的氣力用盡了，依然見到的是老我，和舊

我，空空的我。 耶穌的母親這句話「酒用盡了」簡單而有力，也是最重要的。在我們屬靈生命上也要

這樣，坦然承認自己的無力和無助。好像「酒用盡了」這句一樣； 我們對主說：「我沒能為力改變自

己，我需要幫助！主啊，救我！」 
 
其次，是跟隨祂。「祂母親對用人說：『 祂告訴你們甚麼，你們就做甚麼。』」(約 2:5) 換句話說，跟

着祂的吩咐，順從主耶穌。當你順從主的吩咐，必定看見主在你身上奇妙的作為，使改變成為事實。 
我們要分清楚幾件事，免得我們陷在別人所說 「我都試過，但是沒有改變」的狀況之中 ： 1） 我們來

到教會，但我們沒有信耶穌； 2） 我們想改變，但目標卻不清楚，或不是合神心意； 3） 我們為自己

設下底線，一到更深的改變，我們就把自己抽出來，「好像對耶穌說，夠了，夠了，我不想這樣入迷，

為信仰顛狂。」； 4） 我們想聽很多道理，但我們不想行道。其實，我們不知道實踐使我們想知道更

多，也體會更多。最後，我們不知不覺已經在改變。若想要有改變，讓我們立定心志，回應耶穌對門徒

的吩咐 - 「來跟從我」。 
 
最後一點，我們要相信主能改變。換句話說，我們不能一直跟隨祂，卻不相信祂能改變。好像 12 門徒

中的猶大和多馬。讓我們再回顧耶穌的吩咐：首先：耶穌對用人說：「把缸倒滿了水」。然後：耶穌又

說：「現在可以舀出來，送給管筵席的」。神蹟的改變是甚麼：倒入的是水，倒出的是酒。甚至是上好

的酒 (約 2:10) 我們的主是改變物質的主，也是改變我們命運的主。水的性質，改變成酒的性質； 壞的

性情，改變成主的性情 ； 罪人的形像，改變成主的形像。改變會令人驚訝！基督徒生命的改變引起人

的注意。 
 
我們若祈求要有改變，我們必須要清楚「誰主改變」。你信甚麼會影響你做甚麼。舊約以賽亞書和哥

林多前書為我們提供重要的教訓。在以賽亞書的經文中，上帝改變我們。祂不單改變我們的本質，更重

要是改變我們的身份。這位公義定罪的主，和賜救恩赦罪的主，祂叫我們不再被丟棄：使我們蒙祂所悅

納； 並叫我們歸屬祂； 如新兒子，和所喜悅的愛人一樣。另外，在林前 12 章提到恩賜時，叫我們知

道，我們從不被接納，到我們成為他的器皿 。聖靈隨己意分給我們恩賜，使我們與祂同工，成為別人

的祝福。願我們在 2022 年度繼續為主更新改變，用恩賜祝福別人。 


